
Hallo zusammen! 
 
Wir, der RFV Himbergen, haben uns um ein Seminar- und Lehrgangsprogramm 
gekümmert. 
Der PSV Hannover bietet Seminare für uns Reitvereine an, die von Frau Gudrun 
Hofinga durchgeführt werden.  
 
Frau Hofinga kommt am Donnerstag, 25.01.2024 mit dem Thema: Hilfengebung 
verständlich erklären (Info dazu unten auf dieser Seite), zu uns nach Strothe. 
 
Von 15.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr bespricht Frau Hofinga die Theorie mit uns und 
nach einer kurzen Pause ab 18.00 Uhr ist eine Stunde Reitunterricht mit 
Anfängern/Kindern geplant, in denen 2-3 Reiter reiten und mehrere Ausbilder sich 
den Unterricht teilen können. Danach folgt eine Nachbesprechung und ca. 19.30 Uhr 
ist das Ende der Veranstaltung geplant. 
Es entstehen keine Kosten für die Teilnahme am Seminar! 
 
Wir laden alle Ausbilder und Interessierte des KRV Uelzen herzlich zu dem Seminar 
ein.   
Für Verpflegung wird gesorgt. 
 
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 19.01.2024 an folgende Mailadresse: 
Maren.Schenk1@web.de oder per Whats App an 0160 99091148. 
Bitte auch kurz anmerken, wenn Sie unterrichten möchten – in diesem Fall werden 
Ihnen die Lerneinheiten im Profil 3 bestätigt, alle anderen erhalten sie im Profil 4. 
 
Herzliche Grüße sendet  
 
Maren Schenk 
 
 
Thema: 
 
Hilfengebung verständlich erklären – wie artikuliere ich mich so, dass mein 
Reitschüler mich versteht? In diesem Seminar wird besprochen, wie man das Stellen 
und Biegen, das Reiten von Paraden, die Hilfengebung für die „normalen Dinge des 
Lebens“ wie beim Reiten von Zirkeln, Volten, Schlangenlinien etc. vermittelt. Wie 
kann ich meinem Reitschüler erklären, dass das Angaloppieren nicht erfolgt, in dem 
der äußere Schenkel nach hinten fliegt? In einem praktischen Teil können die 
Ausbilder des Vereins unterrichten und erste Ansätze entwickeln, das neu Gelernte 
umzusetzen. Dauer des Seminars: ca. 5 Stunden plus Pausen – 5 LE für lizenzierte 
Ausbilder.  
 
 
 


